BEZPECNE UZ]T]
ETERICKYCH OLEJU:

Eterické oleje jsou cisté ptirodni smési té nejvyssi
kvality. Jsou vsak vysoce koncentrované, proto je
pouzivejte bezpené, pfesné a s rozmyslem.

REDENI ETERICKYCH OLEJU:
dodrzujte spravné davkovani (fedéni) éterickych oleji
(viz tabulka) — pokozka je citlivym orgdnem.

Bezpecnostni opatreni:
Pouzivejte 100% esencidlni oleje terapeutické kvality
a dodrzujte pokyny na obalu vyrobku, ¢téte informace
v katalogu vyrobkd.

Silice nepouzivejte vnitiné.

P#i ndhodném poziti vyhledejte 1éka¥skou pomoc.
Zavazné zdravotni problémy: nutni konzultace s 1é-
katem.

KoZni onemocnéni: nepouzivejte éterické oleje p¥imo
na pokozku (maséze, koupele). Rozpragovace a aroma-
lampy jsou pro tento tucel bezpeéné.

Citlivipokozka: Pokud sinejtejistireakci,doporucujeme
odzkouset snasenlivost na predlokti.

Epilepsie: éterické oleje nepouzivejte.

Astma: pouzivejte pouze rozpradovade, aromalampy,
dopfejte si masaz.

Eterické oleje z citrusii obsahuji slozku, ktera mtze
po ozafeni sluncem vyvolat nezadouci kozni reakce. Po
masdzi smési s citrusovymi éterickymi oleji se vyhybe-
jte po dobu 12 hodin pfimému UV zéafeni, slunéni. (Toto
doporuceni neni nutné pti inhalaci nebo napafovani.)

Téhotenstvi: konzultace s lékafem nebo odbornikem na
aromaterapii, fyzioteraeutem.

NepFijemna viiné: pokud se vam viné éterické kompozice
nelibi, je vam nepi’ij emna, nepouéivejte ji.

peutickych uéinkt docilite.

Inhalace pomoci aromalampy: viele doporucujeme,
olej neni v ptimém kontaktu s pokozkou. Eterické oleje
inhalujte jen kritkou dobu.

Eterické oleje a déti: éterické oleje nepatii do rukou
ditéte. Chovejte se k aromaterapii jako k 1éku, ktery skla-
dujete mimo jejich dosah. Oleje nejsou hracka!

U nejmensich déti fedte éterické oleje v nosném oleji nebo
v mléce, zabraiite jejich ulpéni na prstech, ustech a oéich
ditéte — mohly by zpusobit podraZzdéni. V ptipadé problému
vyhledejte pomoc.

Poskozeni éterickych oleju: éterické oleje mohou byt
poskozeny, jsou-li vystaveny ptimému svétlu, extrémnim
teplotam, kysliku ze vzduchu.

Prodej: v tmavych, dobfe uzaviratelnych sklenénych
lahvi¢kach, v obalech.

Doba uziti: teoreticky vydrzi vétsina éterickych oleji né-

kolik let.

Skladovani: v chladu a temnu (nejlépe v krabi¢kach, ne
v lednici).

Dulezité upozornéni:

éterické oleje z nasi nabidky jsou energeticky zpracovany.
Neptjcujte je cizim ani spfiznénym osobam.

Diky vysoké schopnosti energetického ¢isténi mohou byt
energeticky rozruSeny, a tim i poskozeny, nebot nabiraji
emoce — tim olej zméni svoji energii (viini) a dostane pachut
neboli zahotklou vini.

Tento vyrobek jiz nepouzivejte.

HANNA MARIA THERAPY
Hanna Maria Toméskova, Polni 226, Srch, 533 52 Staré Hradisté
ia.cz, www.h ia.cz, info linka: 725 762 825
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Tabulka uziti esencialnich oleja

5 kapek/miska vody/aromalampa/
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Energeticka aromaterapie

Esencialni oleje neboli éterické oleje jsou vzacnym darem
ptirody. Mohou se ziskavat jen s minimalnim zasahem ¢lo-
véka, destilaci z raznych &asti rostlin. Takto ziskané éteric-
ké oleje maji schopnost pro¢istovat nasi auru neboli energe-
tické pole. Jedna se o proces, ktery ptisobi na jiné dimenze
nasi ptirozenosti, nez jaké zna vétsina lidi.

Kompozice znatky Hanna Maria se zaméfuji na procisténi
jemnych nehmotnych ¢asti téla — poli energetickych, ¢imz
zaroven prospivaji télu fyzickému. Tato energeticka aroma-
terapie napomahd vyrovnavat energie téla a duse, mysleni
ajednani, fyzické a mentélni sily. Lze ji tedy chapat jako pre-
venci pfed onemocnénim fyzickym i du§evnim. Kombinaci
relaxace spolu s éterickymi oleji lze pfimo navodit o¢istny
proces nasi psychiky, a uvolnit tak ddvno nastfddané emoce.

AROMATERAPIE V PRAXI

KAPKY

100% cisté p¥irodni étericky olej

VODNI LAZEN

©® Koupel s éterickymi oleji: jde o ocistny proces, kdy uc¢in-
ky oleji1 vstupuji do téla kazi pres lymfaticky a imunitni
systém a dale inhalaci ptes plice, tedy krevnim obéhem.

® Doporucené davkovani: cca 5-7 kapek éterického ole-
je na 100 1 vody. Béhem lazné ponotte celé télo véetné
vlasti, tim propojite viechna energetickd pole a docilite
uzasného ocistného procesu.

©® Pozor! Pti lazni nepouzivejte Ziddné chemické pripravky
- $ampony, mydla, pény do koupele. Pokud je pouZijete,
probihajici chemické procesy zni¢i energetické informa-
ce vlozené do kompozic. Zistava pouze viné bez tera-
peutického uéinku.

@ Piinepiijemném pocitu ldzeri ukonéete a osprchujte se.

AROMATERAPEUTICKA MASAZ

©® 3-5 kapek kompozice v nosném oleji nebo krému postaci
pro jednu masaz. Diky u¢inkam éterickych oleju se uvol-
nuji negativni kapsy odpadtl usazenych kolem pitete
v oblasti ¢aker. I jemnd a ptijemna vané 1é¢i. Spole¢né
pfinaseji psychickou ulevu.

@ Pozor! P#i neptijemné reakci smyjte aplikovany olej nebo
krém vlaznou vodou.

AROMALAMPA, KERAMICKA KOSTKA
@ Doporucené diavkovani: 5-7 kapek éterického oleje na-

kapat do vody v nddobce aromalampy. Zapalena svicka
zacne postupné uvolfiovat vani do okoli.

® Keramicka kostka — (Uréeno pfedevéim pro malé prosto-
ry.) 7 kapek sta¢i nakapat na kostku a viiné se rozptyli
po mistnosti.

INHALACE

© Okam?itd pomoc pi#i stresu, tzkosti a zmatku: nadech-
néte se sili¢ného oleje pfimo z lahvi¢ky nebo si nakapej-
te nékolik kapek na kapesnik nebo polstat a vdechujte.
Noste lahvicku pfi sobé, abyste si mohli navodit toto
»obcerstveni kdykoli béhem dne.

© Inhalace: do nadoby s teplou vodou kapnéte cca 5 kapek
éterického oleje. Hlavu zakryjete ruénikem a inhalujete
ptimo z nadoby:.

© Blahodarny tcinek maji silice pfi nachlazeni, bolestech

hlavy aj.

ROZPRASOVACE

100% ¢isté piirodni étericky olej v ROZPRASOVACI

Ideédlni pomocnik p¥i cestach, béhem jizdy autem, v domac-

nostiiv zaméstnani

@ Aplikace: na polsta¥, na obledeni, v mistnosti — viude
tam, kde chcete navodit lé¢ivou atmosféru.

® Vsechny nase kompozice 1ze pouZit i jako osobni parfém.

® Nezanechdvaji skvrny, alkohol stabilizuje vini na dlou-
hou dobu.

® Rozprasovac lze pouzit i v mistnosti u malych déti. Do-
porucujeme aplikovat na petinku, od dvou let ditéte mi-
Zete aplikovat ptimo na jeho polstar. (Sliznice téchto déti
nejsou jiz tak choulostivé jako u batolat.)

MANDLOVY OLEJ V AROMATERAPII

Mandlovy olej ma sdm o osobé mnoho vynikajicich u¢inka

na pokozku.

Je jedine¢nym nosi¢em pro aromaterapii, nebot timto spo-

jenim pusobi blahodarné i na vnit#ni organy a psychiku.

@ Pouziti: masaze, koupele a po koupeli na celou pokozku.

@ Vice informaci naleznete v naem katalogu, u popisu
daného produktu.

Detailni informace najdete v produktovém katalogu, aktu-
alni verze na www.hannamaria.cz

AROMATERAPIE
100% ciste prirodni etericke oleje
pro vyvazeni zivoini energie

ZDRAVOTNE ATESTOVANO
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Kompozice 100% cisté ptirodnich éterickych olejti
znacky Hanna Maria maji vynikajici terapeutické ticinky
na fyzické télo a zdroveri jsou uréeny pro dusevni
a duchovni tlevu a zklidnéni.

Aromaterapie znacky Hanna Maria je vyvdzend,
obsahuje vysoce kvalitni suroviny zpracované pod prisnym
laboratornim dozorem.

Abyste si mohli doptit kvalitu esencidlnich kompozic,
kterou znacka Hanna Maria predstavuje, musi viiné zrdt
minimdlné 12-18 mésicti na neruseném misté,
pri stabilizované teploté, bez denniho svétla.
Trpélivost pFindsi své ovoce ve formé nadstandardni
kvality a vynikajicich ucinki silic pro domdci i profesiondlni
terapeutickou prdci v oboru aromaterapie.

Kompozice maji zdravotni atesty nezdvadnosti pro styk
s pokozkou.




